Практическое задание по теме «Темперамент»

Тема:
"Определение типа темперамента при помощи опросника Г. Айзенка".

Инструкция.
Испытуемому предлагае,гся ответить на 57 вопросов. Знак "+" на бланке отнетов означает "Да", т.е, согласие испытуемого с данным ,утверждением; знак "-" - "Нет", т.е. несогласие. Номер вопроса должен строго соответствовать номеру ответа. Отвечать надо быс​тро и точно, ибо здесь не может быть "плохих" и "хороших" от​ветон, Опросник предназначен для выяснения некоторых особен​ностей личности, а не интеллекта, nоэтому важна первая реакция, а не результат долгих размышлений.

Опросник

1. Часто ли Вы испытываете тягу к новым впечатлениям и ощущениям? 
2. Часто ли Вы нуждаетесь в том, чтобы Вас ободрили или утешили?

3. Легко ли Вы обычно отвлекаетесь от своих забот?

4. Часто ли Вы испытываете чувство тревоги, отвечая другим "Нет"?

5. Долго ли Вы обычно размышляете перед тем, как что-либо предпринять?

6. Если Вы обещаете что-то сделать, всегда ли Вы сдерживаете свои обещания (независимо от тoгo, удобно это Вам или нет)?

7. Часто ли у Вас бывают спады и подъемы настроения без особой причины? 
8. Обычно Вы поступаете и говорите быстро, не раздумывая?

9. Бываете ли Вы печальны без достаточных на то причин? 
10. Любите ли Вы рискованные поступки?

11. Возникает ли у Вас внезапно чувство робости и смущения, когда Вы хотите вступить в разrовор?

12. Выходите ли Вы иногда из себя, злитесь?

13. Обычно Вы действуете мгновенно под влиянием момента?

14. Часто ли Вы волнуетесь, что сделали или сказали что-то, чего не следовало бы делать или говорить?

15. В свободное время предпочитаете ли Вы обычно чтение книг общению с людьми? 
16. Легко ли Вас обидеть?

17. Любите ли вы часто бывать в компании?

18. Бывают ли у Вас мысли, которые Вы хотели бы скрыть от других?

19. Бывает ли у Вас иногда так, что избыток энергии внезапно сменяется полной вялостью?

20. Предпочитаете ли Вы обычно общаться с узким кругом хорошо известных Вам людей?

21. Часто ли Вы мечтаете о несбыточных, нереальных вещах? 
22. Если Ha Вас накричат, Вы отвечаетг мгновенно?

23. Испытываете ли Вы иногда чувство вины без какой-либо причины? 
24. Все ли Ваши привычки хороши и желательны?

25. Способны ли Вы "расслабиться" и вовсю повеселиться в компании? 
26. Считаете ли Вы себя человеком ранимым и чувствительным?

27. Вы человек очень живой и подвижный?

28 После того, как Вы сделали какое-нибудь важное дело, часто ли Вы испы​тываете чувство тревоги, что сделали его хуже, чем могли бы?

29. Вы больше молчите, когда находитесь в обществе других людей? 
30. Вы иногда сплетничаете?

31. Часто ли Вам не спится из-за того, что разные мысли лезут в голову?

32. Если Вы хотите что-то узнать, то скорее предпочтете найти это в книгах, чем расспрашивать людей?

33. Случаются ли у Вас внезапные сильные сердцебиения?

34. Нравится ли Вам работа, которая требует от Вас длительного внимания и боль​шой сосредоточенности?

35 Бывают ли у Вас от волнения приступы дрожи в руках или ногах?

36. Всегда ли Вы платили бы за провоз багажа на транспорте, если бы не опа​сались проверки?

37. Приятно ли вам находиться в большой компании, где подшучивают друг над другом?

38. Раздражительны ли Вы?

39. Легко ли Вам обычно выполнять дела, требующие мгновенной активности?

40. Вы склонны преувеличивать в своем воображении неприятные события, кото​рые могли бы произойти?

41. Ваши движениня обычно медленны и неторопливы?

42. Вы когда-нибудь опаздывали на свидания или работу? 
43. Часто ли Вам снятся кошмары?

44. Вы так любите поговорить с людьми, что постараетесь не упустить случая побе​седовать с новым человеком?

45. Часто ли Вас беспокоят боли?

46. Вы чувствовали бы себя очень несчастным человеком, если бы на длительное время были лишены возможности общения с людьми?

47. Можете ли Вы назвать себя нервным человеком?

48. Есть ли среди ваших знакомых люди, которые Вам явно нe нравятся? 
49. Легко ли Вы вступаете в общение с людьми?

50. Легко ли Вы обижаетесь, когда люди указывают на Ваши личные недостатки и недостатки в Вашей работе?

51. Вам доставляет мало настоящего удовольствия участие в вечеринке? 
52. Часто ли Вас беспокоит чувство собственной неполноценности?

53. Способны ли Вы легко внести оживление в довольно скучную компанию? 
54. Бывает ли, что Вы говорите о вещах, в которых нe разбираетесь?

55. Испытываете ли Вы чувство тревоги за свое здоровье? 
56. Любите ли вы подшучивать над другими?

57. Часто ли у Вас бывает длительная бессонница?

Обработка данных. Подсчитывается количество совпадений "плюсов" и "минусов" с ключом. Определяется числовое значение факторов экстраверсии (Э), нейротизма (Н) и неискренности (ложности) в ответах (Л). Для облегчения обработки результатов может быть изготовлен специальный трафарет, накладываемый на бланк ответов.

Ключ к тесту

Об экстраверсии-интроверсии свидетельствуют ответы "Да" (+) на вопросы 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22; 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56 и ответы "Нет" (-) на вопросы 5, 15, 20, 29, 32, 34, 37, 41, 51. Если иместе их оказывается более 12, то это свидетельствует об экстравертированности,если меньше 12 - об интровертированности.

О нейротизме (эмоциональной нестабильности) свидетельствуют утвердительные ответы "Да" (+) на вопросы 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57. Если положительных ответов оказывается более 12, то это свидетельствует о нейротизме, если менее 12 - об эмоциональной стабильности.

При обработке возможны варианты амбивалентности (двойственности) no шкале экстраверсии-интровер​сии, т.е. когда ответов ровно 12. 
В шкалу "лжи" входят 9 вопросов с ответами "Да" (+) - б, 24, 36 и с ответами "Нет" (-) - 12, 18, 30, 42, 48, 54. Совпадение с ключом no этим нопросам свидетельствует о необъективности ответа, установочности на социальную одобряемость, несостоятель​ности самооценки, так как правильные ответы на вопросы могут быть лишь одно​значными.

Тип темперамента можно определить исходя из полученных числовых значений Э (экстравертированность) и Н (нейротизм или эмоциональная нестабильность) no таблице:
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