Tests
Pa vienam lasi jautājumus un, ilgi nedomājot, atbilžu lapā ieraksti plusa zīmi (+), ja tu jautājumam piekriti, un mīnusa zīmi (-), ja jau​tājumam nepiekriti. Centies būt maksimāli godīgs, jo ticamu rezultātu iegūsi, atbildot objektīvi. Vēlam veiksmi!

1. Vai tev bieži nepieciešami jauni, rosinoši iespaidi, lai "sapuri​nātos", justos možs?
2. Vai nereti ilgojies pēc draugiem, kas tevi saprot, var uzmundri​nāt un mierināt?
3. Vai esi bezrūpīgs cilvēks?
4. Vai tev grūti sacīt otram "nē", atteikt lūgumu?
5. Vai tu labi apdomā, pirms kaut ko uzsāc?
6. Vai vienmēr turi vārdu, ja esi apsolījis kaut ko izdarīt (neatkarīgi
no tā, vai tas tev ir ērti vai nav)?
7. Vai tev bieži strauji mainās garastāvoklis?
8. Vai tu parasti runā un rīkojies ātri, īpaši neapdomājoties?
9. Vai bieži jūties nelaimīgs, kaut arī tam nav īsta iemesla?
10. Vai esi gatavs darīt visu iespējamo, lai pierādītu savu patiesību
strīdā?
11. Vai jūties neērti, kautrējies, ja gribi uzsākt sarunu ar patīkamu,
bet svešu meiteni (zēnu)?
12. Vai tu bieži zaudē pašsavaldīšanos, kļūsti nikns?
13. Vai tu mēdz rīkoties mirkļa noskaņojuma ietekmē?
14. Vai bieži pārdzīvo, ka esi izdarījis vai pateicis kaut ko tādu, ko
nevajadzētu darīt vai teikt?
15. Vai tev labāk patīk lasīt grāmatu nekā uzturēties starp cilvē​kiem?
16. Vai esi viegli aizvainojams?
17. Vai tev patīk bieži būt kompānijās?
18. Vai tev dažreiz ir domas, ko tu gribētu noslēpt no citiem?
19. Vai tiesa, ka reizēm esi pilns enerģijas, tā ka darbs rokās deg,
bet dažreiz kļūsti pavisam apātisks?
20. Vai uzskati, ka labāk draugu mazāk, toties tev sevišķi tuvi?
21. Vai tu bieži sapņo (fantazē)?
22. Vai tu, ja uz tevi kliedz, atbildi ar to pašu?
23. Vai tevi bieži moka vainas apziņa?
24. Vai visi tavi paradumi ir labi un vēlami?
25. Vai tu spēj dot vaļu jūtām un būt īsti jautrs kompānijā?
26. Vai tu sevi uzskati par viegli satraucamu un jūtīgu?
27. Vai citi tevi uzskata par aktīvu un jautru?
28. Vai tu, paveicis kādu nozīmīgu darbu, pārdzīvo, ka neizdarīji
to labāk?
29. Vai sabiedrībā tu vairāk mēdz klusēt?
30. Vai tu dažreiz tenko?
31. Vai gadās, ka tu nevari gulēt tāpēc, ka tev nedod mieru dažādas
domas?
32. Vai tu, ja gribi kaut ko uzzināt, labāk atbildi meklē grāmatā
nekā kādam jautā?
33. Vai tev reizēm ir sirdsklauves?
34. Vai tev patīk darbs, kam nepieciešama pastāvīga uzmanība?
35. Vai tev reizēm uznāk drebuļu lēkmes?
36. Vai tu transporta līdzekļos vienmēr pirktu bagāžas biļeti, ja nebai​dītos no kontroles?
37. Vai tev ir nepatīkami atrasties sabiedrībā, kur cits par citu
pajoko?
38. Vai esi viegli uzbudināms?
39. Vai tev patīk darbs, kas prasa ātru rīcību?
40. Vai tu nervozē par gadījumiem, kas varētu notikt?
41. Vai tu ej lēni, nesteidzīgi?
42. Vai kādreiz esi nosebojis stundas, darbu, kādu satikšanos?
43. Vai tev bieži rādās slikti sapņi, murgi?
44. Vai tiesa, ka tev tā patīk sarunāties, ka nekad nelaid garām izde​vību patērzēt ar kādu cilvēku?
45. Vai tev sagādā raizes kādas sāpes?
46. Vai tu justos ļoti nelaimīgs, ja ilgstoši būtu zaudējis plašāku
kontaktu ar cilvēkiem?
47. Vai tu sevi uzskati par nervozu cilvēku?
48. Vai starp taviem paziņām ir cilvēki, kas tev nepatīk?
49. Vai vari teikt, ka esi pašpārliecināts cilvēks?
50. Vai viegli apvainojies, kad tev norāda uz kļūdām, neveiksmēm?
51. Vai uzskati, ka no mājas ballītes grūti gūt īstu baudījumu?
52. Vai tevi moka izjūta, it kā tu kaut kādā ziņā būtu sliktāks par
pārējiem?
53. Vai tev viegli izdodas izraisīt jautrību samērā garlaicīgā kom​pānijā?
54. Vai gadās, ka tu runā par lietām, par kurām tu neko nezini?
55. Vai esi noraizējies par savu veselību?
56. Vai tev patīk pajokot par citiem?
57. Vai tevi moka bezmiegs?
Atslēga. Pēc kārtas salīdzini trijās slejās dotās atbildes ar savējām. Ja tava atbilde sakrīt ar doto, tad atzīmē to savā lapā. Tad pa slejām saskaiti atbildes, kuras ir saskanējušas ar dotajām atbildēm. Pirmos divus iegūtos skaitļus atliec uz koordinātu asīm: pirmo skaitli uz hori​zontālās, otro - uz vertikālās (16. attēls). Atrodot vietu, kur tie krustojas, izdari atzīmi, un tu uzzināsi savu temperamenta tipu. Trešās slejas atbildes ir testa ticamības pārbaude. Jo mazāk šajā slejā tev ir atbilžu, kas saskan ar dotajām atbildēm, jo iegūtie testa rezultāti ir ticamāki; jo tuvāk maksimālajam skaitam - 9, jo testa rezultāti ir apšaubāmāki.
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51. att. Personibas ipaSibu sadalijums uz koordinatu asim: introverts —
ckstraverts, stabils — nestabils (péc H. Aizenka)





