H. Smišeka raksturu akcentuācijas tipi
Novērtējiet katru raksturojumu attiecībā pret sevi ar "+", ja tas jūs raksturo vai ar "-", ja tas jums nav raksturīgi.

	1. Mans garastāvoklis pārsvarā ir gaišs un saulains

	2. Mani ir viegli sarūgtināt, apbēdināt

	3. Mani ir viegli saraudināt

	4. Pēc kāda darba paveikšanas mani pārņem vēlme vēlreiz pārbaudīt, vai viss ir izdarīts pareizi

	5. Bērnībā es biju tikpat drošs kā mani vienaudži

	6. Mans noskaņojums spēj mainīties no liela prieka uz dziļām skumjām

	7. Atrodoties kompānijā, es nemīlu pievērst sev uzmanību

	8. Ir dienas, kad es bez kāda redzama iemesla esmu drūmā noskaņojumā, kuru neviens nespēj mainīt

	9. Es esmu nopietns cilvēks

	10. Es no sirds spēju par kaut ko sajūsmināties

	11. Es esmu uzņēmīgs cilvēks

	12. Man ir gadījies kādam nodarīt pāri, bet es ātri par to aizmirstu

	13. Man ir "mīksta" sirds

	14. Iemetot vēstuli pastkastītē, es reizēm pārbaudu, vai tā nav iestrēguši spraugā

	15. Es esmu godkārīgs

	16. Bērnībā man bija bail no negaisa un suņiem

	17. Es uzskatu, ka cilvēki nav pietiekami prasīgi cits pret citu

	18. Uztraucoties es paceļu balsi

	19. Man pārsvarā ir labas attiecības ar citiem cilvēkiem

	20. Es bieži uztraucos

	21. Man bieži ir nomākts garastāvoklis

	22. Man ir nācies skaļi raudāt, pārdzīvojot smagu atgadījumu

	23. Man ir grūti ilgstoši nosēdēt vienā vietā

	24. Ja pret mani izturas netaisnīgi, es tomēr turpinu aizstāvēt savas intereses

	25. Nepieciešamības gadījumā es varētu nokaut vistu, trusi vai citu mājdzīvnieku

	26. Nelīdzeni uzklāts galdauts manī rada vēlēšanos to sakārtot

	27. Bērnībā man bija bail palikt mājās vienam pašam

	28. Mans garastāvoklis bieži mainās bez jebkāda iemesla

	29. Ir kāds darbs, kuru es spēju veikt profesionāli

	30. Es ātri kļūstu nikns

	31. Es reizēm zaudēju aukstasinību

	32. Es reizēm jūtos bezgala laimīgs

	33. Es esmu piemērots cilvēks dažādu pasākumu organizēšanai

	34. Es parasti atklāti pasaku cilvēkiem, ko par viņiem domāju

	35. Man kļūst slikti, ieraugot asinis

	36. Es labprāt uzņemos veikt darbu, kas prasa lielu atbildību

	37. Es aizstāvu cilvēkus, pret kuriem izturas netaisnīgi

	38. Man nepatīk vienam nokāpt tumšā pagrabā

	39. Man labāk patīk tāds darbs, kurš prasa rūpību un pacietību, nekā tāds, kas jāpaveic ļoti ātri

	40. Es esmu sabiedrisks cilvēks

	41. Skolā es labprāt deklamēju dzejoļus

	42. Bērnībā es reizēm aizbēgu no mājām

	43. Man šķiet, ka dzīve ir smaga

	44. Man ir gadījušies strīdi vai citas nepatikšanas, kuru dēļ es tik ļoti nervozēju, ka nespēju aiziet uz darbu

	45. Neveiksmes gadījumā es nezaudēju humora izjūtu

	46. Ja esmu kādu aizvainojis, es pirmais mēģinu atjaunot attiecības

	47. Es mīlu dzīvniekus

	48. Aizejot no mājām vai liekoties gulēt, es vispirms pārbaudu, vai durvis ir aizslēgtas un gaisma nodzēsta

	49. Mani reizēm pārņem bažas, ka maniem tuviniekiem notiks kaut kas slikts

	50. Mans noskaņojums ir atkarīgs no laika apstākļiem

	51. Man sagādā grūtības uzstāšanās lielākas auditorijas priekšā

	52. Ja mani sadusmo, es spēju arī iesist

	53. Man patīk būt sabiedrībā

	54. Vilšanās gadījumā mani pārņem izmisums

	55. Man patīk kaut ko organizēt

	56. Es neatlaidīgi tiecos sasniegt savus mērķus arī tad, ja to sasniegšanas ceļā ir daudz šķēršļu

	57. Traģiska filma mani var aizkustināt līdz asarām

	58. Man ir grūti aizmigt, ja sāku domāt par savām problēmām vai rītdienu

	59. Skolas gados es bieži strīdējos ar saviem klasesbiedriem

	60. Man būtu bail vienam pašam naktī iet cauri kapsētai

	61. Es mājā uzmanīgi sekoju tam, lai katra lieta noteikti atrastos savā vietā

	62. Man ir nācies aiziet gulēt labā noskaņojumā, bet no rīta pieceļoties būt sapīkušām vairākas stundas

	63. Es ātri pielāgojos jauniem apstākļiem

	64. Man bieži sāp galva

	65. Es spēju but draiskulīgs un jautrs

	66. Es spēju uzrunāt nepatīkamu cilvēkus tā, ka viņš pat nenojauš par manu patieso attieksmi

	67. Es esmu dzīvespriecigs cilvēks

	68. Es ļoti pārdzīvoju netaisnību

	69. Es mīlu dabu

	70. Aizejot no mājām, man reizēm ienāk prātā doma atgriezties, lai pārbaudītu, vai viss ir kārtībā

	71. Mani ir viegli nobaidīt

	72. Glāze šampanieša spēj ietekmēt manu garastāvokli

	73. Agrāk (vai arī tagad) es labprāt piedalījos mākslinieciskajā pašdarbībā

	74. Mani reizēm pārņem vēlēšanās ceļot

	75. Es reizēm pesimistiski domāju par savu nākotni

	76. īsā laika sprīdī mans garastāvoklis no priecīga var mainīties uz skumju

	77. Es spēju izklaidēt sabiedrību, būt kompānijas dvēsele

	78. Es ilgi saglabāju sevī dusmas vai naidu

	79. Es pārdzīvoju citu cilvēku bēdas

	80. Skolā man bija ieradums pārrakstīt lappusi burtnīcā, ja gadījās to sasmērēt

	81. Es esmu piesardzīgs attiecībās ar cilvēkiem

	82. Man bieži rādās briesmīgi sapņi

	83. Stāvot pie atvērta loga vai uz vilciena platformas, mani reizēm pārņem domas — kā būtu, ja es izlēktu pa logu  vai mestos zem pretimnākoša vilciena

	84. Jautru cilvēku sabiedrībā es kļūstu jautrs

	85. Es varu atrauties no domām par radušos problēmu

	86. Man ir grūti sevi savaldīt, ja esmu noskaities

	87. Sarunas laikā es labprāt vairāk uzklausu savu sarunas biedru nekā runāju pats

	88. Ja man būtu jāpiedalās teātra izrādē, es spētu iejusties lomā tā, ka pilnībā aizmirstu par sevi


Testa atslēga
Par katru atbildi, kas sakrīt ar testa atslēgu, iegūstat 1 punktu.
	1.
	Demonstrativitate/ demonstratīvais tips
	"+" 7., 19., 22., 29., 41, 44., 63, 66, 73, 85, 88; (-51).

	
	Summu pareiziniet ar 2
	

	2.
	Rigiditāte/rigīdais tips
	"+"2, 15,24,34,37,56,68, 78, 81; (-12), 46, 59.

	
	Summu pareiziniet ar 2
	

	3.
	Pedantiskums/ pedantiskais tips
	"+"4, 14, 17,26,39,48,58, 61, 70, 80, 83; (- 36).

	
	Summu pareiziniet ar 2
	

	4.
	Uzbudināmība/uzbudināmais tips
	"+" 8, 20, 30, 42, 52, 62, 72, 84.

	
	Summu pareiziniet ar 3
	

	5.
	Hipertimitāte/hipertīmais tips
	"+" 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77.

	
	Summu pareiziniet ar 3
	

	6.
	Distimitāte/distīmais tips
	"+" 9, 21, 43, 75, 87; (-31), 53, 65.

	
	Summu pareiziniet ar 3
	

	7.
	Trauksme/trauksmainais tips
	"+" 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82; (-5).

	
	Summu pareiziniet ar 3
	

	8.
	Eksaltācija/eksaltētais tips
	"+" 10, 32, 54, 76.

	
	Summu pareiziniet ar 6
	

	9.
	Emotivitāte/emotīvais (sensitīvais) tips
	"+" 3., 13., 35., 47., 57., 69., 79.; (-25.)

	
	Summu pareiziniet ar 3
	

	10.
	Ciklotīmija/ciklotīmais tips
	"+" 6., 18., 28., 40., 50., 62., 72., 84.

	
	Summu pareiziniet ar 3
	


Maksimālais reizinājuma punktu skaits — 24. Punktu skaits diapazonā no 15 līdz 19 liecina par noteikta rakstura tipa akcentuācijas tendenci. Ja punktu skaits ir lielāks par 19, piemīt noteikta akcentuācija. Iegūtos datus var izmantot, lai izveidotu raksturu akcentuācijas profilu.
Jāatceras, ka psiholoģijā nav labu vai sliktu rakstura īpašību, bet ir tikai īpašības, kas jūs padara atšķirīgu no citiem cilvēkiem. Jūsu pašsajūta ir atkarīga no tā, vai jebkuras jūtas spējat pārvērst par personisku ieguvumu.
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