Методика А.Мехрабиана (ТМД)
 в модификации М.Ш.Магомед-Эминова

Инструкция: «Тест состоит из ряда утверждений, касающихся отдельных сторон характера, а также мнений и чувств по поводу некоторых жизненных ситуаций. Чтобы оценить степень Вашего согласия или не согласия с каждым из утверждений, используйте следующую шкалу:

	+3
	полностью согласен

	+2
	согласен

	+1
	скорее согласен, чем не согласен

	0
	нейтрален

	-1
	скорее не согласен, чем согласен

	-2
	не согласен

	-3
	полностью не согласен


Прочтите утверждение теста и оцените степень своего согласия (или не согласия). При этом на бланке для ответов против номера утверждения поставьте цифру, которая соответствует степени Вашего согласия (+3, +2, +1, 0, -1, -2, -3). Давайте тот ответ, который первым приходит Вам в голову. Не тратьте времени на его обдумывание.

При обработке результатов производится подсчёт баллов по определённой системе, а не анализ содержания отдельных ответов. Результаты теста будут использоваться только для научных целей, и даётся полная гарантия о неразглашении полученных данных. Если у Вас возникли какие-то вопросы, задайте их прежде, чем выполнять тест. Теперь приступайте к работе!» 

Текст опросника (форма А)

1. Я больше думаю о получении хорошей оценки, чем опасаюсь получения плохой.

2. Если бы я должен был выполнить сложное, незнакомое мне задание, то предпочел бы сделать его вместе с кем-нибудь, чем трудиться над ним в одиночку.

3. Я чаще берусь за трудные задачи, даже если не уверен, что смогу их решить, чем  за лёгкие, в решении которых не сомневаюсь.

4. Меня больше привлекает дело, которое не требует напряжения и в успехе которого я уверен, чем трудное дело, в котором возможны неожиданности.

5. Если бы у меня что-то не выходило, я скорее приложил бы все силы, чтобы с этим справиться, чем перешёл бы к тому, что у меня может хорошо получиться.

6. Я предпочёл бы работу, в которой мои функции чётко определены и зарплата выше средней, работе со средней зарплатой, в которой я должен сам определять свою роль.

7. Я трачу больше времени на чтение специальной литературы, чем художественной.

8. Я предпочёл бы важное трудное дело, хотя вероятность неудачи в нём равна 50%, делу достаточно важному, но не трудному.

9. Я скорее выучу развлекательные игры, известные большинству людей, чем редкие игры, которые требуют мастерства и известны немногим.

10. Для меня очень важно делать свою работу как можно лучше, даже если из-за этого у меня возникают трения с товарищами.

11. Если бы я собрался играть в карты, то скорее сыграл бы в развлекательную игру, чем в трудную, требующую размышлений.

12. Я предпочитаю соревнования, где я сильнее других, чем те, где все участники приблизительно равны по своим возможностям.

13. В свободное от работы время я овладею техникой какой-нибудь игры скорее для развития своего умения, чем для отдыха и развлечений.

14. Я скорее предпочту сделать какое-то дело так, как я считаю нужным, пусть даже с 50% риска ошибиться, чем делать его, как мне советуют другие.

15. Если бы мне пришлось выбирать, то я скорее выбрал бы работу, в которой начальная зарплата будет Ls 250  и может остаться в таком размере неопределённое время, чем работу, в которой начальная зарплата равна Ls  150 и есть гарантия, что не позднее, чем через 5 лет я буду получать более Ls  500.
16. Я скорее стал бы играть в команде, чем соревноваться один на один.

17. Я предпочитаю работать, не щадя сил, пока не получу полного удовлетворения от полученного результата, чем стремиться закончить дело побыстрей и с меньшим напряжением.

18. На экзамене я предпочёл бы конкретные вопросы по пройденному материалу, вопросам, требующим для ответа высказывания своего мнения.

19. Я скорее выбрал бы дело, в котором имеется некоторая вероятность неудачи, но есть и возможность достигнуть большего, чем такое, в котором моё положение не ухудшится, но и существенно не улучшится.

20. После успешного ответа на экзамене я скорее с облегчением вздохну («пронесло!»), чем порадуюсь хорошей оценке.

21.  Если бы я мог вернуться к одному из двух  незавершённых дел, то я скорее вернулся бы к трудному, чем к лёгкому.

22. При выполнении контрольного задания я больше беспокоюсь о том, как бы не допустить какую-нибудь ошибку, чем думаю о том, как правильно её решить.

23. Если у меня что-то не выходит, я лучше обращусь к кому-либо за помощью, чем стану сам продолжать искать выход.

24.  После неудачи я скорее становлюсь ещё более собранным и энергичным, чем теряю всякое желание продолжать дело.

25. Если есть сомнение в успехе какого-либо начинания, то я скорее не стану рисковать, чем всё-таки приму в нём активное участие.

26. Когда я берусь за трудное дело, я больше опасаюсь, что не справлюсь с ним, чем надеюсь, что оно получится.

27. Я работаю эффективнее под чьим-то руководством, чем когда несу за свою работу личную ответственность.

28. Мне больше нравится выполнять сложное незнакомое задание, чем то, в успехе которого я уверен.

29. Я работаю продуктивнее над заданием, когда мне конкретно указывают, что и как выполнять, чем тогда, когда передо мной ставят задачу лишь в общих чертах.

30. Если бы я успешно решил какую-то задачу, то с большим удовольствием взялся бы ещё раз решить аналогичную задачу, чем перешёл бы к задаче другого типа.

31. Когда нужно соревноваться, у меня скорее возникает интерес и азарт, чем тревога и беспокойство.

32. Пожалуй, я больше мечтаю о своих планах на будущее, чем пытаюсь их реально осуществить.

Методика А.Мехрабиана (ТМД)
 в модификации М.Ш.Магомед-Эминова
Инструкция: «Тест состоит из ряда утверждений, касающихся отдельных сторон характера, а также мнений и чувств по поводу некоторых жизненных ситуаций. Чтобы оценить степень Вашего согласия или не согласия с каждым из утверждений, используйте следующую шкалу:

	+3
	полностью согласен

	+2
	согласен

	+1
	скорее согласен, чем не согласен

	0
	нейтрален

	-1
	скорее не согласен, чем согласен

	-2
	не согласен

	-3
	полностью не согласен


Прочтите утверждение теста и оцените степень своего согласия (или не согласия). При этом на бланке для ответов против номера утверждения поставьте цифру, которая соответствует степени Вашего согласия (+3, +2, +1, 0, -1, -2, -3). Давайте тот ответ, который первым приходит Вам в голову. Не тратьте времени на его обдумывание.

При обработке результатов производится подсчёт баллов по определённой системе, а не анализ содержания отдельных ответов. Результаты теста будут использоваться только для научных целей, и даётся полная гарантия о неразглашении полученных данных. Если у Вас возникли какие-то вопросы, задайте их прежде, чем выполнять тест. Теперь приступайте к работе!»

Текст опросника (форма Б)
1. Я больше думаю о получении хорошей оценки, чем опасаюсь получения плохой.

2. Я чаще берусь за трудные задачи, даже если не уверена, что смогу их решить, чем за лёгкие, которые знаю, как решить.

3. Меня больше привлекает дело, которое не требует напряжения и в успехе которого я уверена, чем трудное дело, в котором возможны неожиданности.

4. Если бы у меня что-то не выходило, я скорее приложила бы все силы, чтобы с этим справиться, чем перешла бы к тому, что у меня может хорошо получиться.

5. Я предпочла бы работу, в которой мои функции чётко определены и зарплата выше средней, работе со средней зарплатой, в которой я сама должна определять свою роль.

6. Более сильные переживания у меня вызываются страхом неудачи, чем надеждой на успех.

7. Научно-популярную литературу я предпочитаю литературе развлекательного жанра.

8. Я предпочла бы важное трудное дело, где вероятность неудачи равна 50%, делу достаточно важному, но не трудному.

9. Я скорее выучу развлекательные игры, известные большинству людей, чем редкие игры, которые требуют мастерства и известны немногим.

10. Для меня очень важно делать свою работу как можно лучше, даже если из-за этого у меня возникают ирения с товарищами.

11. После успешного ответа на экзамене я скорее с облегчением вздохну («пронесло!»), чем порадуюсь хорошей оценке.

12. Если бы я собралась играть в карты, то скорее сыграла бы в развлекательную игру, чем в трудную, требующую размышлений.

13. Я предпочитаю соревнования, где я сильнее других, тем, где все участники приблизительно равны по своим возможностям.

14. После неудачи я скорее становлюсь ещё более собранной и энергичной, чем теряю всякое желание продолжать дело.

15. Неудачи отравляют мою жизнь больше, чем приносят радость, успехи.

16. В новых неизвестных ситуациях у меня скорее возникает волнение и беспокойство, чем интерес и любопытство.

17. Я скорее попытаюсь приготовить новое интересное блюдо, хотя оно может плохо получиться, чем стану готовить привычное, которое обычно хорошо выходило.

18. Я скорее займусь чем-то приятным и необременительным, чем стану выполнять что-то, как мне кажется, стоящее, но не очень увлекательное.

19. Я скорее затрачу всё своё время на осуществление одного дела, вместо того, чтобы выполнить быстро за это же время два-три других.

20. Если я заболела и вынуждена остаться дома, то я использую время скорее для того, чтобы расслабиться и отдохнуть, чем почитать и поработать.

21. Если бы я жила с несколькими девушками в одной комнате и мы решили бы устроить вечеринку, то я предпочла бы сама организовать её, чем допустить, чтобы это делала какая-нибудь другая.

22. Если у меня что-то не выходит, я лучше обращусь к кому-то за помощью, чем стану сама продолжать искать выход.

23. Когда нужно соревноваться, у меня скорее возникает интерес и азарт, чем тревога и беспокойство.

24. Когда я берусь за трудное дело, я скорее опасаюсь, что не справлюсь с ним, чем надеюсь, что оно получится.

25. Я работаю эффективнее под чьим-то руководством, чем тогда, когда несу за свою работу личную ответственность.

26. Мне больше нравится выполнять сложное незнакомое задание, чем то, в успехе которого я уверена.

27. Если бы я успешно решила какую-то задачу, то с большим удовольствием взялась бы решать ещё раз аналогичную, чем перешла бы к задаче другого типа.

28. Я работаю продуктивнее над заданием, когда передо мной ставят задачу лишь в общих чертах, чем тогда, когда мне конкретно указывают, что и как выполнять.

29. Если при выполнении важного дела я допускаю ошибку, то чаще я теряюсь и впадаю в отчаяние, вместо того, чтобы быстро взять себя в руки и пытаться исправить положение.

30. Пожалуй, я больше мечтаю о своих планах на будущее, чем пытаюсь их реально осуществить.

 A.Mehrabiana metodika 
sasniegumu motivācijas pētīšanai (SМT)
(M.Š.Magomed-Eminova modifikācijā)

a) SMT atslēga un interpretācija

Lai noteiktu kopējo summāro balli, ir nepieciešams veikt sekojošo procedūru. Respondentu atbildes uz tieši formulētiem aptaujas apgalvojumiem, kas atslēgā ir atzīmēti ar “+” zīmi, tiek vērtētās pēc attiecības: 


	-3
	-2
	-1
	0
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Respondentu atbildes uz apgrieztiem aptaujas apgalvojumiem, kas atslēgā ir atzīmēti ar “-“ zīmi, tiek vērtētas pēc sekojošas attiecības:


	-3
	-2
	-1
	0
	1
	2
	3

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


Atslēga vīriešu (A) formai: +1, -2, +3, -4, +5, -6, +7, +8, -9, +10, -11, -12, +13, +14, -15, -16, +17, -18, +19, -20, +21, -22, -23, +24, -25, -26, +28, -29, -30, +31, -32.

Atslēga sieviešu (B) formai: +1, +2, -3, +4, -5, -6, +7, +8, -9, +10, -11, -12, -13, +14, -15, -16, +17, -18, +19, -20, +21, -22, +23, -24, -25, +26, -27, -28, -29, -30.

Balstoties uz iegūtā summāra balles lielumu, tiek noteikts, kāda motivācijas tendence dominē pētāmajam. 

Piezīme: Apstrādājot testa rezultātus ir nepieciešams atsevišķi apkopot vīriešu un sieviešu dzimtas respondentu rezultātus, jo A un B formā ietverto apgalvojumu skaits nav vienāds un, līdz ar to, arī minimālās un maksimālās summārās balles lielums pēc vīriešu un sieviešu testa formas ir atšķirīgs. 

Līdz ar to visi iegūtie rezultāti pēc šīs metodikas vīriešu aptaujas varianta var sadalīties intervālā no 32 līdz 224 punktiem (skat 1.zīm.), bet jaunietēm domātā aptaujas variantā no 30 līdz 210 punktiem (skat 2.zīm.).

1.zīm. A.Mehrabiana (SMT) metodikas vīriešu aptaujas varianta iespējamais rezultātu sadalījums
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2.zīm. A.Mehrabiana (SMT) metodikas sieviešu aptaujas varianta iespējamais rezultātu sadalījums
	30
	
	
	
	12
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Izmantojot tabulā atspoguļotus rādītājus (skat. 1.tab.), salīdzinot tos ar saviem rezultātiem, ir izspējams noteikt, vai jums dominē panākumu sasniegšanas vai neveiksmju izvairīšanas motīvs. 

1.tabula

A.Mehrabjana SMT metodikas A un B formas standartizēti rādītāji

	
	A forma
(vīriešu)
	B forma 
(sieviešu)

	· Izteiktā neveiksmes izvairīšanas motivācija
	< 103 punktiem
	< 92 punkti

	· Dominē neveiksmes izvairīšanas motivācija
	< 119 līdz 103 punktiem
	< 109 līdz 92 punktiem

	· Nenoteiktības apgabals
	no 103 līdz 135 punktiem
	no 109 līdz 125 punktiem

	· Dominē panākumu sasniegšanas motivācija
	> 135 līdz 160 punktiem
	> 125 līdz 149 punktiem

	· Izteiktā panākumu sasniegšanas motivācija
	> 160 punkti
	> 149 punkti


Izmantotā literatūra:

1) Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании. -Мосва.: Владос - стр.202-206.

2) Zukure Inguna “Dominējošo motivācijas tendenču atšķirības 30-40 gadīgiem strādājošajiem un bezdarbniekiem”, bakalaura darbs, RPIVA, Cēsis, 2001.
Piedāvātas aptaujas veidlapas krievu valodā ir ņemtas no E.I.Rogova grāmatas, bet latviešu valodā ir izmantots šis aptaujas precizētais un izlabotais (korekcijas tika veiktas RPIVA Eksperimentālās psiholoģijas laboratorijā) I.Zukures tulkojums.
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