A.Mehrabiana metodika (SMT)
M.Š.Magomed-Eminova modifikācijā

A forma

Instrukcija: “Tests sastāv no vairākiem apgalvojumiem, kas skar dažādas rakstura pazīmes, kā arī viedokļus un jūtas sakarā ar dažādām dzīves situācijām. Lai novērtētu, cik lielā mērā Jūs piekrītat vai nepiekrītat katram no šiem apgalvojumiem, izmantojiet sekojošo skalu:

+3   pilnīgi piekrītu;

+2   piekrītu;

+1   drīzāk piekrītu kā nepiekrītu;

  0   esmu neitrāls;

-1   drīzāk nepiekrītu kā piekrītu;

-2   nepiekrītu;

-3   pilnīgi nepiekrītu.

Izlasiet katru testa apgalvojumu un novērtējiet savu piekrišanas vai nepiekrišanas pakāpi, atbilžu lapā pretī apgalvojuma numuram pierakstot ciparu, kas atbilst Jūsu piekrišanas pakāpei (+3, +2, +1, 0, -1, -2, -3). Šeit nav pareizu vai nepareizu atbilžu. Centieties ilgi nedomāt pie katra apgalvojuma, jo svarīga ir jūsu pirmā reakcija, nevis kāds “ideāls” atbildes variants.

Rezultātu apstrāde notiek pēc noteiktas sistēmas, nevis analizējot atsevišķu atbilžu saturu.. Testa rezultāti tiks izmantoti tikai zinātniskajiem mērķiem un tiek garantēta pilnīgā rezultātu konfidencialitāte. Ja Jums ir radušies kādi jautājumi, lūdzu, uzdodiet tos tagad, pirms testa pildīšanas sākuma. Ja Jūs sapratāt instrukciju sāciet strādāt!”

1. Es vairāk domāju par laba novērtējuma saņemšanu, nekā baidos saņemt sliktu.

2. Ja man būtu jāizpilda sarežģīts, man nezināms uzdevums, tad es dotu priekšroku to izdarīt kopā ar kādu, nekā cīnīties vienatnē.

3. Es biežāk ķeros pie sarežģītiem uzdevumiem, pat ja neesmu pārliecināts, ka varēšu tos atrisināt, nekā pie viegliem, par kuriem esmu pārliecināts, ka izpildīšu.

4. Mani vairāk saista nodarbošanās, kas neprasa sasprindzinājumu, un panākumi ir garantēti, nekā darbs, kurā iespējami negaidīti pavērsieni.

5. Ja man kaut kas neizdotos, es pieliktu visus spēkus, lai to veiktu, nevis pārietu pie tā, kas man var labi izdoties.

6. Es dotu priekšroku darbam, kurā manas funkcijas ir stingri noteiktas un alga ir augstāka par vidējo, nevis darbam ar vidējo algu, kur man pašam jānosaka sava loma.

7. Es patērēju vairāk laika speciālās literatūras lasīšanai nekā daiļliteratūras lasīšanai.

8. Es dotu priekšroku svarīgam, sarežģītam darbam, lai gan neveiksmes iespēja ir 50%, nekā diezgan nozīmīgam, bet nesarežģītam.

9. Es labāk iemācītos izklaidējošas spēles, ko zina vairums cilvēku, nekā maz pazīstamas spēles, kas prasa meistarību un ir zināmas nedaudziem.

10. Man ir ļoti svarīgi darīt savu darbu pēc iespējas labāk pat tad, ja tāpēc rodas nesaskaņas ar biedriem.

11. Ja es nolemtu spēlēt kārtis, tad visticamāk spēlētu izklaidējošu spēli, nevis sarežģītu, tādu, kurā jādomā.

12. Es dotu priekšroku sacensībām, kurās esmu spēcīgāks par citiem, nekā sacensībām, kurās dalībnieki ir vienādi spējīgi.

13. No darba brīvajā laikā es apgūšu kādas spēles tehniku drīzāk lai pilnveidotu savu māku, nekā lai atpūstos un izklaidētos.

14. Es labāk izdarīšu kādu darbu tā, kā uzskatu par vajadzīgu, pat ja ir 50% iespēja kļūdīties, nekā darīšu tā, kā iesaka citi.

15. Ja man nāktos izvēlēties, es visticamāk izvēlētos darbu, kurā sākotnējā alga ir Ls 250 un tāda apjomā tā var palikt nenoteikti ilgu laiku, nevis darbu, kurā sākotnēja alga ir Ls 150, bet ir garantija, ka ne vēlāk kā pēc pieciem gadiem es saņemšu vairāk par Ls 500 uz rokas.

16.  Es labāk spēlētu komandā, nekā cīnītos viens pret vienu.

17. Es dodu priekšroku strādāt, netaupot spēkus, līdz saņemšu pilnīgu gandarījumu par paveikto, nevis cenšos pabeigt darbu ātrāk, ar mazāku piepūli.

18. Eksāmenā man labāk patiktu konkrēti jautājumi par apgūto vielu, nekā jautājumi, uz kuriem atbildot, ir jāizsaka savas domas.

19. Es labāk izvēlētos darbu, kurā pastāv zināma neveiksmes iespēja, bet arī ir iespējas sasniegt vairāk, nekā tādu, kurā mans stāvoklis nepasliktināsies, bet arī būtiski neuzlabosies.

20. Pēc veiksmīgi nokārtota eksāmena es, visticamāk, ar atvieglojumu uzelpošu – “noveicās”, nekā priecāšos par labo atzīmi.

21. Ja es varētu atgriezties pie viena no diviem nepabeigtajiem darbiem, es visticamāk izvēlētos grūtāko nekā vieglāko.

22. Kontroldarba laikā es vairāk uztraucos par to, lai nebūtu kļūda, nevis domāju par to, kā pareizi veikt uzdevumu.

23. Ja man kaut kas neizdodas, es labāk griezīšos pie kāda pēc palīdzības, nevis pats turpināšu meklēt izeju.

24. Pēc neveiksmes es drīzāk kļūstu enerģiskāks un savāktāks, nekā zaudēju jebkādu interesi turpināt darbu.

25. Ja ir šaubas par kāda pasākuma izdošanos, es drīzāk neriskēšu piedalīties, nevis aktīvi iesaistīšos tajā.

26. Kad ķeros pie sarežģīta darba, es vairāk uztraucos par to, ka nespēšu to veikt, nekā ceru, ka tas izdosies.

27. Es efektīvāk strādāju kāda vadībā, nevis tad, kad par darbu esmu personīgi atbildīgs.

28. Man labāk patīk veikt sarežģītu, nezināmu uzdevumu, nekā tādu, par kura izdošanos esmu pārliecināts.

29. Es strādāju produktīvāk pie uzdevuma tad, ja man konkrēti norāda, ko un kā darīt, nekā tad, ja man dod uzdevumu galvenajos vilcienos.

30. Ja es veiksmīgi izpildītu kādu uzdevumu, tad ar lielāku patiku veiktu analoģisku uzdevumu, nevis pārietu pie cita veida uzdevuma.

31. Kad ir jāsacenšas, man drīzāk rodas interese un azarts, nekā satraukums un nemiers.

32. Šķiet, ka es vairāk sapņoju par saviem nākotnes plāniem, nekā cenšos tos reāli īstenot.

A.Mehrabiana metodika (SMT)
M.Š.Magomed-Eminova modifikācijā

B forma

Instrukcija: “Tests sastāv no vairākiem apgalvojumiem, kas skar dažādas rakstura pazīmes, kā arī viedokļus un jūtas sakarā ar dažādām dzīves situācijām. Lai novērtētu, cik lielā mērā Jūs piekrītat vai nepiekrītat katram no šiem apgalvojumiem, izmantojiet sekojošo skalu:

+3   pilnīgi piekrītu;

+2   piekrītu;

+1   drīzāk piekrītu kā nepiekrītu;

  0   esmu neitrāls;

-1   drīzāk nepiekrītu kā piekrītu;

-2   nepiekrītu;

-3   pilnīgi nepiekrītu.

Izlasiet katru testa apgalvojumu un novērtējiet savu piekrišanas vai nepiekrišanas pakāpi, atbilžu lapā pretī apgalvojuma numuram pierakstot ciparu, kas atbilst Jūsu piekrišanas pakāpei (+3, +2, +1, 0, -1, -2, -3). Šeit nav pareizu vai nepareizu atbilžu. Centieties ilgi nedomāt pie katra apgalvojuma, jo svarīga ir jūsu pirmā reakcija, nevis kāds “ideāls” atbildes variants.

Rezultātu apstrāde notiek pēc noteiktas sistēmas, nevis analizējot atsevišķu atbilžu saturu. Testa rezultāti tiks izmantoti tikai zinātniskajiem mērķiem un tiek garantēta pilnīgā rezultātu konfidencialitāte. Ja Jums ir radušies kādi jautājumi, lūdzu, uzdodiet tos tagad, pirms testa pildīšanas sākuma. Ja Jūs sapratāt instrukciju sāciet strādāt!”

1. Es vairāk domāju par laba novērtējuma saņemšanu, nekā baidos saņemt sliktu.

2. Es biežāk ķeros pie sarežģītiem uzdevumiem, pat ja neesmu pārliecināta, ka varēšu tos atrisināt, nekā pie viegliem, par kuriem esmu pārliecināta, ka izpildīšu.

3. Mani vairāk saista nodarbošanās, kas neprasa sasprindzinājumu, un panākumi ir garantēti, nekā darbs, kurā iespējami negaidīti pavērsieni.

4. Ja man kaut kas neizdotos, es pieliktu visus spēkus, lai to veiktu, nevis pārietu pie tā, kas man var labi izdoties.

5. Es dotu priekšroku darbam, kurā manas funkcijas ir stingri noteiktas un alga ir augstāka par vidējo, nevis darbam ar vidējo algu, kur man pašai jānosaka sava loma.

6. Spēcīgākus pārdzīvojumus man izraisa bailes no neveiksmes nekā cerības uz veiksmi.

7. Es dodu priekšroku populārzinātniskai, nevis izklaidējoša rakstura literatūrai.

8. Es dotu priekšroku svarīgam, sarežģītam darbam, lai gan neveiksmes iespēja ir 50%, nekā diezgan nozīmīgam, bet ne grūtam darbam.

9. Es labāk iemācītos izklaidējošas spēles, ko zina vairums cilvēku, nekā maz pazīstamas spēles, kas prasa meistarību un ir zināmas nedaudziem.

10. Man ir ļoti svarīgi darīt savu darbu pēc iespējas labāk pat tad, ja tāpēc rodas nesaskaņas ar biedriem.

11. Pēc veiksmīgi nokārtota eksāmena es, visticamāk, ar atvieglojumu uzelpošu – “noveicās”, nekā priecāšos par labo atzīmi.

12. Ja es nolemtu spēlēt kārtis, tad visticamāk spēlētu izklaidējošu spēli, nevis sarežģītu, tādu, kurā jādomā.

13. Es dotu priekšroku sacensībām, kurās esmu spēcīgāka par citiem, nekā sacensībām, kurās dalībnieki ir vienādi spējīgi.

14. Pēc neveiksmes es drīzāk kļūstu enerģiskāka un savāktāka, nekā zaudēju jebkādu interesi turpināt darbu.

15. Neveiksmes saindē manu dzīvi vairāk nekā veiksmes nes prieku.

16. Jaunās, nezināmās situācijās man drīzāk rodas satraukums un nemiers, nekā interese un ziņkāre.

17. Es drīzāk mēģināšu pagatavot jaunu, interesantu ēdienu, kaut gan tas var arī neizdoties, nekā gatavošu sen zināmu, kurš parasti ir labi izdevies.

18. Es labāk darīšu kaut ko patīkamu un neapgrūtinošu, nekā sākšu darīt kaut ko, manuprāt, vērtīgu, bet ne pārāk aizraujošu.

19. Es drīzāk visu savu laiku izmantošu viena darba veikšanai, nekā tajā pat laikā izdarīšu divus trīs citus darbus.

20. Ja esmu saslimusi un esmu spiesta palikt mājās, labāk izmantošu laiku, lai atpūstos un atslābinātos, nevis lai pastrādātu un palasītu.

21. Ja es dzīvotu ar vairākām meitenēm vienā istabā un mēs nolemtu rīkot ballīti, es labāk pati to organizētu, nekā pieļautu, ka to dara kāda cita.

22. Ja man kaut kas neizdodas, es labāk griezīšos pie kāda pēc palīdzības, nevis pati turpināšu meklēt izeju.

23. Kad ir jāsacenšas, man rodas interese un azarts, nevis satraukums un nemiers.

24. Kad ķeros pie sarežģīta darba, es vairāk uztraucos par to, ka nespēšu to veikt, nekā ceru, ka tas izdosies.

25. Es efektīvāk strādāju kāda vadībā, nevis tad, kad par darbu esmu personīgi atbildīga.

26. Man labāk patīk veikt sarežģītu, nezināmu uzdevumu, nekā tādu, par kura izdošanos esmu pārliecināta.

27. Ja es veiksmīgi izpildītu kādu uzdevumu, tad ar lielāku patiku veiktu analoģisku uzdevumu, nevis pārietu pie cita veida uzdevuma.

28. Es strādāju produktīvāk ja man dod uzdevumu tikai galvenajos vilcienos, nevis tad, kad man konkrēti norāda, ko un kā darīt.

29. Ja izpildot svarīgu darbu pieļauju kļūdu, biežāk apjūku un kritu izmisumā, nevis ātri saņemos un pūlos labot stāvokli.

30. Šķiet, ka es vairāk sapņoju par saviem nākotnes plāniem, nekā cenšos tos reāli īstenot.

A.Mehrabiana metodika 
sasniegumu motivācijas pētīšanai (SМT)
(M.Š.Magomed-Eminova modifikācijā)

SMT atslēga un interpretācija

Lai noteiktu kopējo summāro balli, ir nepieciešams veikt sekojošo procedūru. Respondentu atbildes uz tieši formulētiem aptaujas apgalvojumiem, kas atslēgā ir atzīmēti ar “+” zīmi, tiek vērtētās pēc attiecības: 


	-3
	-2
	-1
	0
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Respondentu atbildes uz apgrieztiem aptaujas apgalvojumiem, kas atslēgā ir atzīmēti ar “-“ zīmi, tiek vērtētas pēc sekojošas attiecības:


	-3
	-2
	-1
	0
	1
	2
	3

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


Atslēga vīriešu (A) formai: +1, -2, +3, -4, +5, -6, +7, +8, -9, +10, -11, -12, +13, +14, -15, -16, +17, -18, +19, -20, +21, -22, -23, +24, -25, -26, +28, -29, -30, +31, -32.

Atslēga sieviešu (B) formai: +1, +2, -3, +4, -5, -6, +7, +8, -9, +10, -11, -12, -13, +14, -15, -16, +17, -18, +19, -20, +21, -22, +23, -24, -25, +26, -27, -28, -29, -30.

Balstoties uz iegūtā summāra balles lielumu, tiek noteikts, kāda motivācijas tendence dominē pētāmajam. 

Piezīme: Apstrādājot testa rezultātus ir nepieciešams atsevišķi apkopot vīriešu un sieviešu dzimtas respondentu rezultātus, jo A un B formā ietverto apgalvojumu skaits nav vienāds un, līdz ar to, arī minimālās un maksimālās summārās balles lielums pēc vīriešu un sieviešu testa formas ir atšķirīgs.

Līdz ar to visi iegūtie rezultāti pēc šīs metodikas vīriešu aptaujas varianta var sadalīties intervālā no 32 līdz 224 punktiem (skat 1.zīm.), bet jaunietēm domātā aptaujas variantā no 30 līdz 210 punktiem (skat 2.zīm.).

1.zīm. A.Mehrabiana (SMT) metodikas vīriešu aptaujas varianta iespējamais rezultātu sadalījums
	32
	
	
	
	12
	8
	
	
	
	224

	min
	
	
	
	neit
	rāls
	
	
	
	max



2.zīm. A.Mehrabiana (SMT) metodikas sieviešu aptaujas varianta iespējamais rezultātu sadalījums
	30
	
	
	
	12
	0
	
	
	
	210

	min
	
	
	
	neit
	rāls
	
	
	
	max



Izmantojot tabulā atspoguļotus rādītājus (skat. 1.tab.), salīdzinot tos ar saviem rezultātiem, ir izspējams noteikt, vai jums dominē panākumu sasniegšanas vai neveiksmju izvairīšanas motīvs. 

1.tabula

A.Mehrabjana SMT metodikas A un B formas standartizēti rādītāji

	
	A forma
(vīriešu)
	B forma 
(sieviešu)

	· Izteiktā neveiksmes izvairīšanas motivācija
	< 103 punktiem
	< 92 punkti

	· Dominē neveiksmes izvairīšanas motivācija
	< 119 līdz 103 punktiem
	< 109 līdz 92 punktiem

	· Nenoteiktības apgabals
	no 103 līdz 135 punktiem
	no 109 līdz 125 punktiem

	· Dominē panākumu sasniegšanas motivācija
	> 135 līdz 160 punktiem
	> 125 līdz 149 punktiem

	· Izteiktā panākumu sasniegšanas motivācija
	> 160 punkti
	> 149 punkti


Izmantotā literatūra:

1) Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании. -Мосва.: Владос - стр.202-206.

2) Zukure Inguna “Dominējošo motivācijas tendenču atšķirības 30-40 gadīgiem strādājošajiem un bezdarbniekiem”, bakalaura darbs, RPIVA, Cēsis, 2001.
Piedāvātas aptaujas veidlapas krievu valodā ir ņemtas no E.I.Rogova grāmatas, bet latviešu valodā ir izmantots šis aptaujas precizētais un izlabotais (korekcijas tika veiktas RPIVA Eksperimentālās psiholoģijas laboratorijā) I.Zukures tulkojums.
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