ПРАКТИЧЕСКОЕ 3АДАНИЕ ПО ТЕМЕ "ХАРАКТЕР"
Тема:

"Определение акцентуированных черт карактера при по​мощи опросника К. Леонгарда - Г. Шмишека".

И н с т р у к ц и я .

Испытуемому предлагается список вопросов. Если на вопрос следует ответ "Да", то в бланке ответов, в клеточке, номер котрой соотнетствует номеру вопроса, следует поставить знак "+". Если на вопрос следует ответ "Нет", то в соответ​ствующей клеточке бланка ответов ставится знак „-”. Необходимо следить, чтобы номер вопроса и номер клеточки бланка ответов точно совпадали. Испытуемый отвечает быстро, долго не обдумывая ответ.

Опросник

1. Вы обычно спокойны и веселы?

2. Легко ли Вы обижаетесь, огорчаетесь'' 
3. Легко ли Вы можете заплакать?

4. Много ли раз Вы проверяете, нет ли ошибок в Вашей работе? 
5. Так ли Вы умны (сильны), как Ваши соученики?

6. Легко ли Вы переходите от радости к грусти и наоборот?

7. Любите ли Вы быть главным в каком-либо совместном занятии? 
8. Бывают ли дни, когда Вы без всякой причины на всех сердитесь?
 9. Серьезный ли Вы человек?

10. Бывает ли, что Вам что-либо ужасно нравится?

11. Умеете ли Вы придумать новое, интересное занятие? 
12. Скоро ли Вы забываете, если Вы кого-то обидели?

13. Считаете ли Вы себя добрым? Умеете ли Вы сочувствовать?

14. Бросив письмо в почтовый ящик, проверяете ли Вы, не застряло ли оно? 
15. Стараетесь ли Вы быть лучшим в коллективе?

16. Когда Вы были маленьким ребенком, не боялись ли Вы грозы, собак?

17. He считают ли Вас Ваши знакомые чересчур аккуратным и старательным? 
18. 3ависит ли Ваше настроение от учебных и домашних дел?

19. Любят ли Вас все Ваши знакомые? 
20. Бывает ли у Вас неспокойно на душе? 
21. Вам обычно немножко грустно?

22. Переживали ли Вы горе, случалось ли Вам рыдать? 
23. Трудно ли Вам оставаться на одном месте?

24. Боретесь ли Вы против несправедливости no отношению к себе?

25. Стреляли ли Вы когда-нибудь в детстве из рогатки в собак или кошек?

26. Раздражает ли Вас, если занавески или скатерть висят неровно? Стараетесь ли Вы это поправить?

27. Когда Вы были маленьким ребенком, боялись ли Вы оставаться дома один? 
28. Бывает ли так, что Вам весело или грустно без причины?

29. Ваши результаты - одни из лучших в коллективе? 
30. Часто ли Вы веселитесь, дурачитесь?

31. Легко ли Вы сердитесь?

32. Чувствуете ли Вы себя иногда очень счастливым? 
33. Умеете ли Вы развеселить других?

34. Можете ли Вы прямо сказать кому-нибудь то, что Вы о нем думаете? 
35. Боитесь ли Вы крови?

36. Охотно ли Вы выполняете поручения?

37. Заступаетесь ли Вы за тех, с кем поступили несправедливо? 
38. Неприятно ли Вам входить в темную комнату?

39. Вы больше любите медленную и точную работу, чем быструю и нe очень точную? 
40. Легко ли Вы знакомитесь с людьми?

41. Охотно ли Вы выступаете на вечерах?
 42. Вы когда-нибудь убегали из дому?

43. Кажется ли Вам жизнь тяжелой?

44. Вы когда-нибудь расстраивались из-за ссоры с учителями или одноклассниками настолько, что нe могли пойти в школу?

45. Можете ли Вы даже при неудаче посмеяться над собой? 
46. Стараетесь ли Вы помириться, если кого-нибудь обидели? 
47. Любите ли Вы животных?

48. Вывало ли с Вами так, что, уходя из дому, вы возвращались проверить, не случилось ли что-нибудь?

49. He кажется ли Вам иногда, что с Вами или Вашими родителями должно что-то случиться?

50. Ваше настроение иногда зависит от погоды?

51. Трудно ли Вам отвечать в присутствии соучеников?

52. Можете ли Вы, если сердитесь, поднять на кого-либо руку? 
53. Нравится ли Вам быть среди людей?

54. Если что-то Вам He удается, можете ли Вы впасть в отчаяние? 
55. Можете ли Вы организовать игру, работу?

56. Упорно ли Вы добиваетесь цели, даже если встречаетесь с трудностями?

57. Плакали ли Вы когда-нибудь под впечатлением от печального фильма или книги? 
58. He бывает ли Вам трудно уснуть из-за каких-нибудь забот?

59. Подсказываете ли Вы своим соученикам и даете ли Вы им списывать? 
60. Боитесь ли Вы идти нечером один no темной улице?

61. Следите ли Вы за тем, чтобы каждая вещь лежала на своем месте?

62. Вывает ли, что Вы ложитесь спать в хорошем настроении, а просьшаетесь в плохом?

63. Свободно ли Вы себя чувствуете с незнакомыми снерстниками, например в но​вом коллективе?

64. Вывает ли у Вас головная боль?
65. Часто ли Вы смеетесь?

66. Если Вы не уважаете человека, можете ли Вы вести себя так, чтобы он этого не замечал?

67. Можете ли Вы сделать много разных дел за один день? 
68. Вывают ли с Вами несправедливы?

69. Любите ли Вы природу?

70. Уходя из дому или ложась спать, проверяете ли Вы, заперта ли дверь, выключен ли свет?

71. Боязливы ли Вы, по Вашему мнению?

72. Меняется ли Ваше настроение за праздничным столом?

73. Участвуете ли Вы в театральной самодеятельности (любите ли Вы читать со сцены стихи)?

74. Мечтаете ли Вы?

75. Бывает ли, что Вы думаете о будущем с грустью?

76. Вывают ли у Вас неожиданные переходы от радости к тоске? 
77. Умеете ли Вы развлечь гостей?

78. Подолгу ли Вы сердитесь, обижаетесь?

79. Сильно ли Вы переживаете, если у Ваших близких друзей горе?

80. Можете ли Вы из-за ошибки, помарки переписать страницу в тетради? 
81. Считаете ли Вы себя недоверчивым?

82. Часто ли Вам снятся страшные сны?

83. He бывало ли у Вас желания прыгнуть в окно или броситься под машин,у?

84. Становится ли Вам весело, если все вокруг веселые?

85. Если у Вас неприятности, можете ли Вы на время забыть о них, не думать о них постоянно?

86. Совершаете ли Вы неожиданные для себя поступки?

87. Вы чаще говорите мало, чем много? Молчаливы ли Вы?

88. Могли бы Вы, участнуя в театральной самодеятельности, настолькс войти в ролъ, чтобы забытъ при этом, что в жизни Вы нe такой, как на сцене?

Ключ к опроснику

Совпавшими с ключом считаются ответы "Да" (номер вопроса дан без скобок), а также ответы "Нет" (номер вопроса дан в скобках со знаком "минус"). Число сов​павших ответов, каждый из которык оценинается в 1 балл, следует умножитъ на со​ответствующий индекс:

1) гипертимность: 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77 (х3);

2) застревание: 2 (-12), 15, 24, 34, 37, (-46), 56, (-59), 68, 78, 81 (х2); 
3) эмотивность: 3, 13, (-25), 35, 47, 57, 69, 79 (х3);

4) педантичность: 4, 14, 17, 26, (-36), 39, 48, 58, 61, 70, 80, 83 (х2);
5) тревожность: (-5), 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82 (х3);

6) циклотимностъ: 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84 (х3);

7) демонстративкость: 7, 19, 22, 29, 41, 44, (-51), 63, 66, 73, 85, 88 (х2); 
8) воз6удимость: 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86 (х3);

9) дистимичность: 9, 21, (-31), 43, (-53), (-65), 75, 87 (х3): 
10) экзальтированность: 10, 32, 54, 76 (х 6).

Если по какой-либо из черт карактера испытуемый набирает более 12 баллов, то данная его черта считается акцентуированной. На основе полученных по каждой акцентуации характера баллов строится индивидуальньгй профиль акцентуированных черт характера конкретной личности. Для этого проставленнъiе в бланке ответов точки, соответствующие баллам по каждой акцентуации, соединяются. В результате обра​зуетсн ломаная линия - профиль.
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Акцентуации характера (К. Леонгард)

Г и п е р т и м н о с т ь
(греч. hyper - сверх, над; thymos - чувство, настроение) характеризуется приподнятым настроением вне зависи​мости от сбстоятельств. JIюди с этой акцентуацией характера всегда активны, деятельны, энергичны и жизнерадостны. Энтузиазм и пред​приимчивость свойственны им нe по причине повышенного честолюбия, а в силу большого любопытства, жажды деятельности, часто безрас​судной склонности к риску и острым ощущениям. Межличностные отно​шения у этих люцей неустойчивы, легко переходят от горячей при​вязанности к полному равнодушию и новым увлечениям. Они нераз​борчивы в выборе знакомств, стремятся к лидерству. Обычно у них богатые жесты и мимика, хорошая координация движений, нередко они одарены интеллектуально, обладают разносторонними способностями, хорошей памятью, быстрой сообразительностью, но недостаточно нас​тойчивы и упорны. Часто такие люди бывают инициаторами нарушений режима и дисциплины. Самооценка у них обычно адекватная, но нередко они стараются показать себя более конформными*, нежели на самом деле. Положительными качествами гипертимного характера являются жизнерадостность, оптимизм, активность, повышенная жажда деятельности, интеллектуальность;отрицательными - неустойчивость, изменчивость жизненных интересов, слабость самоконтроля и другие трудности управления поведением.

3 а с т р е в а н и е наиболее ярко проявляется как склонность к фор​мированию так называемых сверхценных идей, которые овладевают сознанием и оказывают влияние на все поведение. Другой характерной его чертой являетсн склонность к правдолюбию, ревности и неизменности в их проявлении. Обладателям такого характера свойственны завышенная самооценка, самонадеянность, заносчивость, честолюбие. Они отличаются большим эгоизмом, самоуверенностью и чрезмерным самомнением. К явлениям окружающей действительности проявляют интерес лишь постольку, поскольку они касаются ик лич​ности, а все, что нe затрагивет их Я, представляется им нe заслужи​вающим внимания. Малейшим неудачам они придают чрезмерно боль​шое значение, видя причину своих неудач в ком-то другом, и поэтому они мстительны, не прощают обид, не страшась единоборства с более сильным противником. Крайний субъективизм и эгоцентризм делают для них недоступными чувства симпатии и сочувствия. Любое возра​жение, несогласие или просто равнодушие по отношению к себе они воспринимают как личную обиду и оскорбление, а удачи переоцени​вают. Общественная ценность лиц с застревающим типом характера определяется их социальными установками и намерениями. Если эти ус​тановки и намерения совпадают с общественными, они могут оказаться очень ценными и полезными работниками. В противном случае они вступают в открытый коифликт с обществом и окружающими, который с большим трудом поддается смягчению и урегулированию.

Э м о т и в н о с т ь характеризуется повышенной чувствитегrьностью и глубокими реакциями в о6ласти тонких змоций, т.е. связанных с гуман​ностью и отзывчивостью. Обычно таких людей называют мягкосер​дечными. Они более жалостливы, чем другие, их легче растрогать, они испытывают особую радость от общения с природой и произведениями искусства. Эмотивные дети при печальных поворотах сюжета сказки нередко плачут. В силу особой чувствительности таких людей душев​ные потрясения могут вызвать у них депрессию. Они также легко предаются радости, которая захватывает их глубже, чем других.

II е д а н т и ч н о с т ь (от латин. pedante - педагог, учитель) характе​ризуется повышенной ригидностью (неэластичностью), неизменностью психических процес​сов, неспособностью к вытеснению травмирующих переживаний. Такие люди нерешительны, скрупулезньr, робки, боязливы, любят порядок, "тяжелы на подъем", мнительны, склонны к сомнениям. Им очень труд​но принять какое-либо окончательное решение, поэтому они тщательно обцумывают свое поведение, взвешивают каждый шгаг, многократно перепроверяют и переделывают уже законченную работу.

Т р е в о ж н о с т ь характеризуется двумя основными чертами: боль​шой впечатлительностью и чувством собственной неполноценности. Тре​вожные личности нерешительны, склонны к сомнениям, чрезвычайно чувствительны и ранимы; видят в себе множество недостатков, особен​но в морально-этической и волевой сферах. Им чрезвычайно трудно принять какое-либо решение, но если обстоятельства заставляют сде​лать это, возникает новое беспокойство: нетерпеливое стремление воп​лотить принятое решение в жизнь. 3амкнутость у них обычио внешняя, а робость и застенчивость проявляются в окружении посторонних лю​дей и в непривычной обстановке. Для них трудны даже формальные контакты с посторонними, а ситуация, когда они становятсн объектом недоброжелательноrо внимания окружающин, когда нa их репутацию падает тень или когца они подвергаютсн несправедливым обвинениям, оказывается для них нетерпимой. Всякие перемены и нарушения при​вычного стереотипа жизни они переносят плохо. Как защита от пос​торонних тревог и мучительных сомнений у них формируется чрез​мерная пунктуальносгь, мелочная аккуратность: всякую работу они выполняют с особой тщательностью, строго no плану, многократно пе​репроверяя. Самооценка у обладателей тревожного типа характера имеет высокий уровень объективности. Их физическое развитие обыч​во оставляет желать лучшего. Отрицательные качества тревожной лич​ности мешают только самому их обладателю, а положительные часто бывают полезными, особенно в тех видах деятельности, где крайне нежелательны и даже опасны ошибки (например, работники печати, проектировщики, медицинские и финансовые работники).

Ц и к л о т и м н о с т ь проявляется как амбивалентность характера - резкой сменой настроения в зависимости от внешних обстоятельств или внутренних причин. В благоприятных условиях поведение этих лиц соответствует гипертимному, а в неблагоприятных - дистимичному, т.е. заторможенному (см. ниже). Длительность периодов "зацикливания" на том или ином типе поведения может колебаться от нескольких дней до нескольких лет. Социальная ценность лиц этого типа характера за​висит от длительности пребывания в каждой фазе. В фазе дистимич​ности такие люди утрачивают интерес ко всему, у них снхжается рабо​тоспособность, даже подростки становятся вялыми домоседами и избе​гают компаний. В этом случае неудачи и даже мелкие неурядицы переживаюгся очень тяжело. Серьезные нарекания, особенно унижа​ющие самолюбие, способны навести их на мысль о собственной непол​ноценности, ненужности и подтолкнуть к суицидным мыслям и пос​тупкам. В этой фазе плохо переносятся крутые ломки жизненньгх сте​реотипов. Самооценка у циклоидных личностей формируется пo мере накопления опыта "хороших" и "плохих" периодов и часто бывает не​точной.

Д е м о н с т р а т и в н о с т ь
(от латин. demonstratio - показывание) Главиой осо​бенностью характера таких людей является стремление казаться зна​чительнее, обратить на себя внимание во что бы то ни стало (жажда признания). Для них характерна живость, подвижность, артистизм, иг​ра придуманной для себя роли, фантазия, лживость, притворство, аван​тюризм. Им необходимо, чтобы о них говорили, на них смотрели, ими восхищались. Чтобы стремиться к высоким достижениям в каком-то деле, а не ради привлечения чьего-то внимания, демонстративным лич​ностям нe хватает rлубины и силы воли. Игра различных ролей сос​тавляет основной смысл их жизни. В благоприятной обстановке ар​тистичность обладателей такого характера, их умение "вжиться в роль" могут дать им возможность на самом деле отличиться и показать вы​сокие результаты, особенно в деятельности педагога, актера, психотерапевта и т.д.

В о з б у д и м о с т ь - такая акцентуация карактера, когда его ядром явлнется импульсивность, ослабление контроля над влечениями и побужденинми, недостаточнан управляемость в этой сфере (инстинктив​ность, немотивированность поступков, грубость, подвластность влече​нинм, гневливость, неуживчивость, вспыльчивость, раздражительность, жестокость). Люди с такой акцентуацией характера часто вступают в конфликт по самому ничтожному поводу, но особенно сильные прис​тупы гнева происходят у них при ущемлении личных интересов. Их агрессивные реакции протекают по типу "короткого замыкания" - без фазы обдумывания и борьбы мотивов. Желания являются для таких людей практически единственным стимулом поведения, а сила - основ​ным способом удовлетворения желаний. Стремясь к лидерству и доми​нированию, они ищут себе таких партнеров, которьте бы безоговорочно им подчинялись. Авторитет утверждают посредством грубости и даже жестокости. Подходящими видами деятельности для людей с такой ак​центуацией характера являются физический труд и спорт (тяжелая атлетика, бокс, борьба и т.п.).

Д и с т и м и ч н о с т ь (от греч. dys - приставка, обозначающая отри​цание; thymos - чувство, настроение) - проявляется в постоянно сни​женных настроении и активности, унылости и заторможенности. 3а внешней отчужденностью и мрачностью обладателей такого характера скрываются чуткость, душевная отзывчивость, постоянная готовность к самопожертвованию. В тесном кругу близких друзей они теряют ско​ванность и отстраненность, становятся разговорчивыми и даже весе​лыми. В деловом отношении серьезны, старательны, добросовестны в сочетании, однако, с нерешительностью, неспособностью принимать от​ветственные решения без колебаний и сомнений. Дистимичные лич​ности отличаются повышенной чувствительностыо к эмоциональным нагрузкам, плохо переносят длительное психическое напряжение, быс​тро утомляясь, теряют произвольность управления психическими про​цессами. Они остро переживают собственную слабость и бессилие и при неудачах легко впадают в отчаяние; медленно адаптируются к новым условиям и тяготеют к постоянному, регламентированному образу жиз​ни. В привычной деятельности обладатели такого характера могут дос​тичь значительных успехов благодаря добросовестности, обязателъности и ответственности. Социально привлекательньпми их особехностями яв​ляются надежность, устойчивость к разноrо рода. соблазнам, а социально нежелательными - пессимизм, низкая активнсость, отсутствие уверенности в себе.

Э к з а л ь т и р о в а н н о с т ь (от латин. exaltatio - восторженное, ожи​вленное состояние) характеризуется бурным реагированием на жиз​ненные явления. Такие люди одинаково легко приходят в восторг от радостных событий и в отчаяние - от печальных. С грубыми эгоис​тическими стимулами экзальтация связана в незначительной степени, гораздо чаще она мотивирована тонкими альтруистическими побуж​дениями. JIюбовь к жизни, искусству, природе, увлечение спортом., ре​лигиозные переживания, выработка мировоззрения  - все это способно захватывать экзальтированныx людей до глубины души. Для них ха​рактерна крайняя впечатлительность по поводу печальньrх фактов: какую-нибудь рядовую неприятность друга они ощущают болезненнее, чем сам пострадавший (в основе этого лежит страх). Для этого типа личностей желательны профессии художника, музыканта, писателя и т.п.
